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Bewegung ist das Tor zum Leben

W77 7 77 7 777/

Dass Kinder sich standig bewegen mussen ist ein
natdrliches Phanomen, welches dazu beitragt den
[Kérper und die Seele in EinRlang zu bringen.

Bewegung ist daher ein padagogisches Prinzip
im Kindergarten. VVoraussetzungen fur dessen
Umsetzung sind ein bewegungsforderliches pa-
dagogisches Konzept, motivierte und qualifizierte
Erziehrinnen, hinreichend Bewegungsraum und ein
bewegungsfreundliches RaumnutzungsRonzept.

Der Kindergarten als zumeist erste padagogi-
sche Institution aufserhalb der Familie hat viele
EinflussmaglichReiten den zivilisationsbedingten
Bewegungsmangel auszugleichen und Kindern
mehr Zeit und Raum zu geben sich ganzheitlich zu
entwickeln. Seine besondere Stellung ergibt sich
daraus, dass hier alle Kinder unabhangig von der
soziobRonomischen Lage der Eltern in gleicher
Weise geférdert werden.

Nur wenn die Grundeinstellung der Erzieherln zur
Bewegung und zum eigenen Korper positiv ist, wird
sie in der Lage sein, Kinder erfolgreich zu motivie-
ren und zu begleiten.

Die Erzieherln steuert den padagogischen Prozess
und fungiert als Vorbild.

Ihre padagogische Grundhaltung entscheidet Uber
die WirksamReit von Impulsen und Angeboten.
Sieht sich die Erzieherln eher als im Hintergrund
beobachtende Begleiterin und Partnerin des Kindes,
das sich die Umwelt selbstandig erobert, wird das
KKind selbst zur bestimmenden Instanz des spiele-
rischen Lernprozesses. Die Erzieherln gibt nur bei
Bedarf Hilfestellungen, gibt Anregungen, Impulse
oder motiviert. Ansonsten Uberlasst sie dem Kind
das Feld zur freien ErRundung und halt sich mit
vorschnellem Eingreifen zurlcR. Dies starRt das
SelbstrRonzept des Kindes in allen Bereichen.
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Die beste MoglichReit zur effeRtiven Nutzung der zur Verflgung stehenden Raume besteht fUr uns in einer
inneren Offnung der Kita. Bewegung findet in unserer Kita nicht nur im Bewegungsbereich statt, sondern
Uberall dort, wo Kinder leben und spielen.

Die Verteilung der Kinder auf mehrere FunRtionsraume, schafft eine geldste und bewegte Atmosphare fur
IKinder und Erzieherinnen. Dabei ist gleichzeitig die Anforderung an die Kinder, Regeln einzuhalten, der Um-
gang mit Materialien sowie deren grofsere SelbstandigReit und VerantwortlichReit von groRem Wert. In Bezug
auf das Konzept (Offene Arbeit ) gelten fur unsere padagogischen Fachkrafte besondere Anforderungen
wie:

Vertrauen in die IKollegen
inhaltliche Gestaltung
padagogische Betreuung
standiger Austausch im Team

Verantwortungsgefihl fur alle Kinder

Aufsichtspflicht

Letztlich bewirkt diese Entflechtung in allen Raumen mehr Bewegungsraum und weniger ReizUberflutung.
Ubersichtliche R&ume mit einer dosierten Auswahl an Materialien verfllhren zur phantasievollen Entwick-
lung und Ausgestaltung von Spielprozessen. Offene Turen und auf das Wesentliche reduzierte Material und
Mobilar, schaffen ein bewegungsfreundliches Klima.

Bewegung im Freien, bei jedem Wetter und zu jeder Zeit, ist unabdingbar.

LA



ARRRRRRR RN

DM

ARRRRLRR LRGN

N\

ARRRL LR R R L

AL NN

AN

ARR

AN N

A\

A\ N\

x

AN\ N\

AN

AL LN

N\

AL LN

MM

AL NN

Folgende Kompetenzen werden
durch die Bewegungsvielfalt

unterstutzt.

1. StarRung der
BewegungsentwicRlung

+ Kraft

* Ausdauer

+ BeweglichReit

+ Schnelligkeit

+ Koordination

« unterschiedliche erfahrungen
mit Material

2. StarkRung der geistigen
EntwicRlung

* Unterscheidungsvermogen

» Einschatzung von Situationen
 Begriffsbildung

* MaterialRompetenz

* Wahrnehmungsprozesse

3. StarkRung der sozialen
EntwicRlung

» soziale Sensibilitat

« EinfUhlungsvermogen

» Regelverstandnis

+ KontaRt- und KooperationsfahigReit
* Toleranz und Riucksichtnahme

« KonfliktfahigReit

5. StarRung der sensomotorischen
IKompetenzen

+ vestibulare Wahrnehmung
(Gleichgewicht)

» Rinasthetische Wahrnehmung
(Bewegungsempfinden)

* taktile Wahrnehmung (Fuhlen)

* visuelle Wahrnehmung (Sehen)

+ auditive Wahrnehmung (Horen)

* Raumwahrnehmung/Raumorientierung

4. StarRung der
GefuhlsentwickRlung

+ Erlebnis - und AusdrucksfahigReit
« Selbstvertrauen

+ Selbstwertgefuhl

+ Selbstbewusstsein

* Frustrationstoleranz

Die Bildungsbereiche in unserer

Einrichtungen
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Unsere Bildungsbereiche laden dazu ein, dass
die Kinder mit viel Eigenstandigkeit ihre Selbst-,
Sozial- und SachkRompetenz entwickeln und
ungestort in einer entspannten und vorbereiteten
Umgebung spielen. Die Raume sind gezielt auf
Funktionen, Bildung, Bewegung und Themen
eingerichtet.

In unseren Einrichtungen sind es die Raume,
die den Kindern Gelegenheit geben, sich aus
eigener Initiative mit Tatigkeiten oder Themen zu
beschaftigen, d.h. ihre Selbstbildungspotenziale
zu entwicReln. Die Raume und ihre Ausstattung
erlauben den Kindern Spielpartner, Ort, Zeit
sowie Materialien zu wahlen.

Raume sollten derart gestaltet sein, dass sie
Kinder immer und Uberall dazu einladen und
auffordern, sich ganzheitlich zu bewegen.
Bewegung darf nicht nur auf hierfir eigens
ausgewiesene Raume, wie Turnraum oder
Aullenspielgelande reduziert werden. Es geht
vielmehr darum, Kindern alltagliche Bewegungs-
und Entscheidungsfreiheit zu gewahren, damit
sie eigenakRtiv tatig werden Ronnen: ErkRunden,
Forschen, Handeln, Experimentieren, Werkeln,
Ausprobieren und dabei die eigenen Rorperlichen
Grenzen und Kompetenzen zu erfahren. Kinder
Ronnen beispielsweise malen, indem sie sitzen,
Rnien, stehen oder liegen.
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Es besitzt einen hohen Aufforderungscharak-
ter fUr Kinder. Tiefensensibilitat, Gleichgewicht
und taktile Wahrnehmungsbereiche werden hier
ebenso gefordert, wie Entspannung und Fantasie.
Des Weiteren schult es die Hand-Auge-Koordi-
nation, die sensorischen Fahigkeiten und bereitet
den Kindern eine Menge Spafs und Freude.

Bewegungs-
bereich

)

Der Bewegungsbereich ist einer der grofiten Raume
in der Einrichtung und bietet allen Kindern vielfaltige
BewegungsmoglichReiten. Es werden nach den In-
teressen der Kinder Bewegungslandschaften oder
Bewegungsbaustellen aus unterschiedlichen Ma-
terialien zusammengestellt. Feste Bestandteile des
Bewegungsbereiches sind variabel (Kletterwand,
Weichbodenmatte, Trampolin, etc) und nach den In-
teressen und Bedurfnissen der Kinder austauschbar.

Auliengelande
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Gerade die Kombination von frischer Luft, bei je-
dem Wetter und zu jeder Jahreszeit, und die Mog-
lichReit zu vielfaltigen Bewegungsspielen tragen
zur Gesunderhaltung bei.

Mit Roller, Laufrad und Pedalos Rénnen auf unter-
schiedlichen bodenbelagen Gleichgewicht, Kor-
perspannung und Kraft sowie Angstuberwindung
aber auch Grenzerfahrung geubt werden.

Mobile Gegenstande wie Autoreifen, Bretter und
vieles mehr erhohen den Reiz drauf3en zu spielen
und setzen der EntwickRlung von Phantasie und
Experimentierfreude Reine Grenzen.

Turnen und
Schwimmen

W/ /4

Regelmalig gehen wir mit unseren Kindern zum
Turnen in die grofRe Turnhalle einer Grundschule
und mit unseren angehenden SchulRindern zur
Wassergewodhnung ins Hallenbad.

In der Turnhalle stehen uns andere Turngerate zur
‘ : Verflgung, die es uns moglich machen den Kin-
i dern durch GroRgerate Bewegungslandschaften
zur Verflgung zu stellen, die wir in unseren Raum-
lichReiten in dieser Form nicht anbieten Ronnen.

Bewegungen im Wasser fordern die naturlichen
Bewegungsablaufe des Korpers. Zudem sind
Wasserspiele auch aufRerordentlich férderlich fur
die Koordination.

Im Wasser spuren die Kinder ein anderes Korper-
geflhl, das sie zu anderen Bewegungsmaoglich-
Reiten motiviert.

Entspannung F
und Ruhe A 4
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In unserer Einrichtung stehen den Kindern ' ,.!‘
ebenfalls Raumlichkeiten in Form von Héhlen,

Ecken, Nieschen und anderen RUckzugsmog-

lichReiten zur Verfligung, um ihrem Bedurfnis

nach Enspannung, Ruhe oder Schiaf nachge-

hen zu Rénnen.



Gesund lernen

WV 7777 7 7 777777 7 7 777/

Gesundheit ist eine wichtige Voraussetzung daftr,
dass Kinder effeRtiv lernen Ronnen und sich Rorper-
lich und geistig gut entwickeln. Eine ausgewogene,
Rindgerechte Ernahrung und vielseitige Bewegung
sowie ausreichende EntspannungsmaoglichReiten
sind dabei von grundlegender Bedeutung. Ist die
Gesundheitsforderung in Kindertageseinrichtungen
ganzheitlich ausgerichtet und in das padagogische
IKonzept eingebettet, lassen sich mit ihrer Hilfe Bil-
dungs- und Erziehungsqualitat nachhaltig verbes-
sern. Gleichermafen, wie Gesundheit die Grundlage
fUr eine gute Bildung und EntwickRlung der Kinder
darstellt, sind eine optimale Entwicklung und Bil-
dung die Basis fur Gesundheit und Wohlbefinden.
Gut entwicRelte und Rompetente Kinder finden eher
ihr Rorperliches und seelisches Gleichgewicht, sind
selbstbewusster und widerstandsfahiger gegen-
Uber Belastungen und LebensRkrisen.

In der Bewegung erkunden, gestalten und ent-
decken Kinder ihre Lebenswelt. Die Neugier der
KKinder ist grof3. Dies ist etwas Naturliches und ein
wichtiger Bestandteil einer gesunden EntwickRlung.
Es liegt grundsatzlich in der Natur der Kinder, sich
zu bewegen. Ohne dieser naturliche Anlage ware
eine Entwicklung vom unselbststandigen Saugling
zu einer selbststandigen, selbstbewussten und ge-
sunden erwachsenen PersonlichkReit nicht moglich.

Unsere Aufgabe ist es, die Kinder in ihrer EntwicRk-
lung zu begleiten, Bewegung zuzulassen, Moglich-
Reiten fUr Bewegungserfahrungen zu schaffen und
die EntwicRlung unterstitzend und fordernd zu be-
gleiten.

Spielraume
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KKinder brauchen somit ausreichend Spielraume,
in denen sie neue BewegungsmaoglichReiten
und bislang unbeRannte Zusammenhange ihrer
LebenswirklichReit erfahren.

Durch neue Bewegungsversuche gewinnen sie
gleichzeitig Korper- und Umwelterfahrungen,
die sie fur die nachsten EntwicRlungsschritte
brauchen. Sie lernen handelnd, forschend und
gestaltend. Kinder, die gern tanzen, sich verRleiden
oder Theater spielen, erfahren in entsprechenden
Bewegungsspielen  neue  darstellende  und
gestaltende  AusdrucRsmoglichReiten.  Kinder
verstehen Zusammenhange in ihrer Lebenswelt
erst dann, wenn sie Sachinformationen nicht Uber
Erzahlungen oder flimmernde Bilder erhalten,
sondern Uber Kérperbewegung und Uber sinnliches
Beobachten und begreifen.

Sie entwicReln auf diese Weise eine sinnvolle
Strategie zum Problemlésen. Wer mehr erlebt,
Rann daraus auch mehr Schlussfolgerungen
ziehen. Bewusste Bewegungen, in denen Kinder
mit hellwachen Sinnen spuren und beobachten,

fordern die LernfahigReit.

Kinder  Ronnen sich ihren Handlungen
aufmerRsamer widmen und die AufmerksamReit
durch Bewegung langer beibehalten. Sie
gewinnen an Selbstkontrolle und Roénnen ihre
Korperbewegungen besser Rontrollieren. Die
ganzheitliche EntwicRlungsférderung unterstitzt
Kinder gleichermafBen in ihren sinnlichen,
motorischen, sozialen und Rognitiven Erlebnissen.

Durch  bewegungsreiche  Handlungen  wird
das zentrale Nervensystem intensiv aRtiviert.
Dies ermoglicht  Rorperliche und  geistige
Lernzusammenhange, zB. abwechselndes Vor-
und RicRwartsgehen oder das Hinzufigen und
Abziehen von Materialien RéGnnen das spatere
Addieren und Subtrahieren vorbereiten.
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Bewegung, Musik und Sprache sind von Natur aus
miteinander verkRnUpft.

Kinder haben durch die Verbindung von rhythmi-
schen Bewegungen mit Sprache und Liedern die
MaoglichReit ihre geistigen FahigkReiten auszubau-
en. Jeder Mensch hat seinen eigenen Denk- und
Bewegungsrhythmus. Wenn Kinder Melodien
lernen oder erfinden oder zu Melodien tanzen, er-
leben sie einen flieBenden Verlauf und eine sinn-
hafte Gliederung. Wenn zu der Melodie Texte ge-
horen, mussen die Kinder Uber die Bedeutung der
Worter nachdenken. Verstarkt wird es noch, wenn
zu den Wortern Bewegungsformen hinzurRommen
und weil diese Worter wichtig fur die Kinder sind,
bleiben sie im Gedachtnis.

KKinder erwerben somit Uber Jahre hinweg ein Ge-
spur fur die Rorperlichen FahigReiten und eine
maoglichst realistische Einschatzung. Sie entwi-
ckReln einen gesunden Umgang mit ihrem KKorper
und ein positiven Selbstkonzept. Sie erweitern ihre
Ronditionellen und Roordinativen Fahigkeiten, ins-
besondere ihre grob- und feinmotorischen Fertig-
Reiten.

Besonders nachhaltig ist es noch, wenn sie beim
Spielen und Lernen schone Erlebnisse und ange-
hende GefUhle erfahren.

Bewegung fordert zudem Wahrnehmung und
IKonzentration. Mit ihren Bewegungen lernen Kin-
der ihre Umwelt und ihren Kérper mit all seinen
MaoglichReiten und Grenzen Rennen. Sie erfahren
den Unterschied zwischen oben und unten, schnell
und langsam, schwach und stark. Ebenso sind die
EntwickRlung des Denkens und des Lernvermo-
gens eng an die MotoriR gebunden. So ist bei-
spielsweise die FahigReit rickwarts zu laufen mit
der FahigReit rickwarts zu zahlen verknupft. Durch
Bewegung setzen sich die Kinder mit sich selbst
und mit anderen auseinander und Rénnen ihre
GefUhle zum Ausdruck bringen. Bewegungsspiele
fordern deshalb soziales Lernen und die Kommu-
nikationsfahigkeit. In Fangspielen beispielsweise
Rommt es darauf an, die Mitspieler genau zu be-
obachten, um selbst nicht gefangen zu werden.

Die Kinder lernen, sich in andere hineinzuverset-
zen und darauf ihre ReakRtionen abzustimmen.
Auf diese Weise schult Bewegung die Wahrneh-
mung auch nonverbaler Signale. Bewegung ist
die Grundlage aller Sinneswahrnehmung. Vor al-
lem die Nahsinne werden Uber Bewegung gefor-
dert und gefordert. Dazu gehdren der Gleichge-
wichtssinn (vestibularer Sinn), die Wahrnehmung
von Muskeln, Sehnen und GCelenken (Rinasthe-
tischer Sinn) und die Tastwahrnehmung Uber
die Haut (taktiler Sinn). Der Gleichgewichtssinn
bildet die Grundlage fur Haltung, Bewegung und
die motorische Koordination. Er befahigt Kin-
der dazu, sich im Raum sicher zu orientieren.
Eine gute Raumorientierung ist beispielsweise
forderlich fur das mathematische Verstandnis.

Denn mathematische Beziehungen sind raum-
licher Natur. So Rénnen wir uns auf dem Zahlen-
strahl und der Hunderter-Tafel vorwarts, rickRwarts,
diagonal oder nach rechts und links bewegen.
Eine gut funktionierende taktil-Rinasthetische
Wahrnehmung bildet die Grundlage fur den ge-
schickRten Einsatz des Korpers, besonders der
Hande. Kinder mit einem ausgepragten taktil-Ri-
nasthetischem Sinn RGnnen deshalb besser
malen und schreiben. Mit dem taktil-Rinasthe-
tischem Sinn erschlieBen sich Kinder auch die
Welt der Formen. Sie drehen sich.im Kreis, hup-
fen hoch und runter, schlangeln sich am Boden
und balancieren auf geraden und schiefen Linien.
Dabei erspuren sie mit ihren Muskeln, Sehnen,
Bandern und der Haut die verschiedenen Formen
und Oberflachen ihrer Umgebung. Die vielfaltigs-
ten und interessantesten Bewegungsanreize fin-
den Kinder in naturnahen Raumen: Balancieren
auf Baumstamen, Laufen, HUpfen, Springen, Rol-
len und Kriechen auf Wiesen, Hlugeln, Schleichwe-
gen, Mauern oder wackelnden Steinen im Bach -
das schult die Sinne und macht Kindern viel Spafs.

Gezielte Bewegungsangebote fur VorschulRinder
mussen fur sie nachvollziehbar sein und sich zum
Wiederholen eignen: Bewegung aufwiederkehren-
de Rhythmen und Reime, Lieder und Refrains oder
im Rahmen von Kreisspielen bietet den Kindern
ein System und motiviert sie zum weiteren Tun.




[’sychomotoriR in unserer

Einrichtung

Als eine Antwort auf die veranderten Lebensbe-
dingungen der Kinder versucht die PsychomotoriR
einen ganzheitlichen Zugang zum Kind Uber Bewe-
gungs- und Wahrnehmungsférderung zu erreichen.
Dabei steht das Kind stets im MittelpunRt allen
Geschehens. EntwicRlungsprozesse werden Uber
eine enge Verknupfung zwischen Koérper, Geist und
Seele in Gang gesetzt. Die PsychomotoriR befahigt

das Kind sich mit sich selbst, seiner materiellen und
personalen Umwelt auseinander zu setzen. Auf
diese drei wichtigen Bausteine bauen wir die tagli-
chen Impulse auf. Die sogenannte Ich-Kompetenz,
Sach-Kompetenz und Sozial-Kompetenz, die das
Kind dabei erlangt, dient als Basis fur eine umfas-
sende Handlungskompetenz.

* Durch die Ich-Kompetenz lernen die Kinder den eigenen
IKérper bewusst wahrzunehmen, zu erleben und mit ihm
umzugehen.

* Durch die Sach-Kompetenz nehmen die Kinder die
Umwelt wahr, lernen sich an Umweltgegebenheiten
anzupassen und erhalten die MdglichReit, Gegebenheiten
zu verandern oder zu beeinflussen und unterstitzt die
EntwicRlung der Intelligenz.

* Durch die Sozial-Kompetenz nehmen die Kinder andere
Kinder wahr, passen sich an diese an, z.B. in Spielsituatio-
nen, gehen mit ihnen Rucksichtsvoll um und erleben
[KommuniRationssituationen immer wieder neu.

Uber Bewegung und Spiel werden die Kinder Uber Starken, Bediirfnisse, Wiinsche und Vorlieben so motiviert,
dass Schwachen, Defizite und Auffalligreiten in den Hintergrund rlicken. Das Selbstbewusstsein der Kinder
wird gestarkt, da es sich in vielfaltigen Situationen als Rompetent erleben Rann.

Indem sich an den Starken der Kinder orientiert wird, bleiben den Kindern Misserfolge und Frustration erspart.
Sie gewinnen an Selbstvertrauen und wagen sich an neue Dinge heran. Die positiven Erfahrungen, die die
Kinder Uber die Psychomotorik machen, Ubertragen sich meist auch auf den gesamten Lernbereich.

Somit wird eine solide Basis in einer wichtigen EntwickRlungsphase der Kinder gelegt, die fur die Personlich-
Reitsentwicklung und somit fUr das spatere Lernen in der Schule notwendig ist.

Tiergestutzte PadagogiR
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Nicht aufser Acht zu lassen sind unsere zusatzli-
chen padagogischen Mitarbeiter: die Tiere.

Wir geben in unseren Einrichtungen den Kindern
die MoglichReit, Tiere als Haus- und Stalltiere Ren-
nenzulernen. In unserem Wohnumfeld ist es den
meisten Familien nicht maoglich, eigene Haustiere
zu halten, sodass die Kinder ein grof3es Interesse
an Tieren zeigen. Durch die Tierhaltung in unseren
Einrichtungen ist es vielen Kindern erstmals mog-
lich, personlich mit Tieren in IKontakt zu treten. Mo-
mentan leben bei uns Ponys, Huhner, Vogel und
ein Kindergartenhund. Die elementaren Grundbe-
durfnisse der Tiere dahneln denen der Menschen

und sind aus diesem Grund fur die Kinder einfach
zu verstehen. Durch die Unterstltzung bei der Ver-
sorgung, Ubernehmen die Kinder schon fruh Ver-
antwortung fur ein anderes Lebewesen. Auch Uber
diese taglichen Rituale und verschiedenen ARtio-
nen mit den Tieren werden zusatzliche Sprach-
anlasse geschaffen. Die Fahigkeit zur sozialen
InteraRtion wird durch den Kontakt zwischen Kind
und Tier gefordert. Will das Kind eine Beziehung
zu dem Tier aufbauen und mit diesem Rommuni-
zieren, so muss es lernen, EinfUhlungsvermogen
fUr ein anderes LLebewesen zu entwickeln und es
Zu schatzen.

Ziele: in Bezug auf Bewegung in Verbindung mit unseren Tieren:

wirken motivierend und steigern die Lebensqualitat

haben einen hohen Aufforderungscharakter

fordern Verantwortungsbereitschaft und das Bewusstsein fUr andere Lebewesen

wirken entspannend und stressreduzierend

erlauben Korperkontakt

starkRen die EntwickRlung der sensomotorischen-perzeptiven Kompetenzen

ermuntern zu Rorperlicher und geistiger ARIivitat

verhelfen zu mehr Selbstvertrauen

regen zu motorischer Bewegung an

sind eine soziale Unterstutzung fur das Kind

starRen das Selbstwertgefuhl




Warum ist eine
vollwertige
Ernahrung

far Kinder so
wichtig?

Kinder befinden sich in einer Rorperlichen und
geistigen Wachstumsphase. So bendtigen sie fur
ihre Rorperliche und geistige Entwicklung eine
optimale VVersorgung mit allen Nahrstoffen.

Ein  vielseitiges und abwechslungsreiches
Angebot an vollwertigen Lebensmitteln sollte
KKindern so fruh wie méglich zur Verflgung stehen.
Dies hat zwei Grunde:

Zum einen enthalt aufer Muttermilch Rein
Lebensmittel alle notwendigen Nahrstoffe,
zum anderen wird mit  einem  breiten
Lebensmittelangebot einer spateren einseitigen
Ernahrungsweise vorgebeugt.

Schliefslich  wird wahrend der Kindheit das
Ernahrungsverhalten wesentlich gepragt,
GeschmacRksvorlieben und -abneigungen
ausgebildet und insgesamt die Weichen
fir einen gesunden Lebensstil im spateren
Erwachsenenalter gestellt.

Mit den Sinnen erschliefsen sich Kinder die Welt,
auch die der Lebensmittel. Sie (er)hdren, {durch)
schauen, (be)greifen ihre Umgebung, Rommen auf
den GeschmacRk, Rbnnen etwas gut oder aber gar
nicht riechen. Eine umfassende Wahrnehmung
mit Augen, Nase, Ohren, Mund und Fingern
ermdglicht ihnen vielfaltige Erlebnisse rund ums
Essen und Trinken. Auch ,das Auge isst mit”’, z. [3.
durch eine angenehme Beleuchtung, einen schon
gedeckten Tisch und einen gemutlichen Raum.
Dies alles bietet unser Diner (Kindercafeteria), hier
werden jeden Tag die Mahlzeiten wie FruhstucR
und Mittagessen aus frischen Lebensmitteln
zubereitet, diese werden in Buffetform angeboten.
Die Kinder Ronnen ihre Essenssituation
selbstbestimmt  gestalten, dazu  gehodren,
ZeitpunRt, Partner, Nahrungsauswahl, Platzwahl,
Verweildauer.

Je besser die Sinne geschult sind, desto besser
Ronnen Kinder die geschmackRlichen Feinheiten
von Speisen  wahrnehmen, welches eine
bedeutende Voraussetzung fUr genussvolles
Essen und Trinken darstellt. Die gespeicherten
Geschmacksempfindungen, Dufte und das
Mundgefuhl sind Erinnerungen von lebenslanger
Bedeutung fur das, was schmeckt Uber eine
intensive [Beanspruchung aller Sinne lernen
KKinder auch langsam und bewusst zu essen
und auf Sattigungssignale zu achten. So steigen
die Chancen der Selbstregulierung, und die
WahrscheinlichReit, Uber den Hunger hinaus zu
essen, sinkt.

Eltern — Team
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Nicht nur unsere Kinder sondern auch deren Eltern und unserem Sozialraum (Familienzentrum Verbund mit
Sterntaler) bieten wir wochentlich unterschiedliche Bewegungsangebote an z.B. Bauch-Beine-Po, Walking
etc)

Sportliche ARtivitat wird nicht nur bei den Kindern und den Eltern grofs geschrieben, sondern auch bei uns im
Team. Wir nehmen jahrlich an Bewegungsangeboten (Betriebsausflige wie z.B. Kanu fahren, Wanderungen,
etc.), oder Veranstaltungen wie z.3. der AOK-Lauf teil.

IKooperationen:

Die Elterninitiative , Am Eichenwaldchen” e V. ist stets bemuht eigene Angebote durch die Zusammenarbeit
unterschiedlicher IKooperationspartner zu erweitern.

Weiterhin erhoht sich durch unsere Kooperationen zu anderen Vereinen und Institutionen die Vielfalt der
Angebote.
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